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 چك ليست ارزيابي بخش نوزادان

  ع

  ق

  ا

0  1 2 3  4 

 
 

  ابزار ارزيابي

 موارد ارزيابي

يف
رد

حور  
م

  

     

 مصاحبه
 1  نحوه تغذيه از سينه آموزش داده مي شود.

ادر
ش م

موز
آ

 

  
 

 
 روشهاي جايگزين تغذيه( كاپ ،سرنگ ،سوند معده .......) آموزش داده مي شود. مصاحبه 

2 

  
 

 
 نحوه دوشيدن و ذخيره سازي شير مادر آموزش داده مي شود.   مصاحبه 

3 

  
 

 
 4  نحوه ماساژ نوزاد آموزش داده مي شود.  مصاحبه 

  
 

 
 *آموزش داد مي شود. )KMCمراقبت  آغوشي (  مصاحبه 

5 

 * حمام نوزاد و بهداشت روزانه (حمام در تخت ) آموزش داده مي شود. مصاحبه     
6 

  

 

 

پيگيريهاي پس از تر خيص ( در خصوص شنوايي سنجي ،مشاوره چشم، آزمايشات مصاحبه 
تيروئيد ، واكسيناسيون ،مراجعه به درمانگاه ،سونوگرافي مغزي  ... )آموزش داده      

  مي شود.
  

7 

در راستاي حفظ ايمني نوزاد در بخش به مادران آموزش لازم داده شده است مصاحبه     
  از تخت ،كنترل عفونت و بهداشت دست ......).(سقوط 

8 

  

 

 

 
  بررسي

مستندات و 
 مصاحبه

پمفلتهاي آموزشي ،كتابچه  قوانين و راهنماي بخش وجود داشته و در اختيار مادر 
قرار مي گيرد ، فيلم ماساژ ،تغذيه باشير مادر ،مراقبت آغوشي .. نمايش داده مي 

  شود.

9 

مصاحبه و      
 مشاهده

 10 فرايند، پيگيري  شنوايي سنجي به موقع و صحيح در بخش اجرا  مي شود.

دها
آين
 فر

اي
جر

ا
 

مصاحبه و      
 مشاهده

 11 فرايند، پيگيري مشاوره چشم به موقع و صحيح در بخش اجرا مي شود.

مصاحبه و      
 مشاهده

 12 فرايند،پيگيري واكسيناسيون به موقع و صحيح در بخش اجرا مي شود

مصاحبه و      
 مشاهده

فرايند، پيگيري غربالگري تيروئيد و فنيل كتونوري به موقع و صحيح در بخش اجرا
 مي شود.

13 

مصاحبه و      
 مشاهده

 14 طرز صحيح در بخش اجرا مي شود. به Lpفرايند، 

مصاحبه و      
 مشاهده

 15 فرايند ،ساكشن به موقع و صحيح در بخش اجرا مي شود

مصاحبه و      
 مشاهده

فرايند، تزريق خون ،تعويض خون ،اخذ آزمايشات خوني به طرز صحيح در بخش
 اجرا مي شود.

16 
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مصاحبه و      
 مشاهده

 17 فرايند، مشاوره  ها،اعزام ،پذيرش و انتقال به طرز صحيح در بخش اجرا مي شود.

مصاحبه و      
 مشاهده

 18 براساس آخرين دستور العمل و صحيح اجرا مي شود  NRPفراينده 

مصاحبه و      
 مشاهده

(نور ،صدا ،آشيانه، .. مراقبت خوشه اي ....) در بخش اجرا مي NIDCAPاصول
  شود.

19 

زاد
ز نو

ت ا
راقب

م
 

مصاحبه و      
 مشاهده

نوزادبروي تمام انكوباتورها وصل يوده و براساس آن درجه حرارت  NTEجدول  
  كنترل مي شود.

20 

مصاحبه و      
 مشاهده

...)به طرز آسپتيك در بخش انجام ميCSFنمونه گيري جهت كشت (خون ،ادار،
  شود .

21 

تمامي ويالهاي باز شده با ثبت تاريخ باز شدن و براساس دستور العمل موجود مشاهده     
  نگهداري و به تاريخ انقضا آن توجه مي شود.

22 

پرسنل از دارو هاي مصرفي ،نحوه آماده كردن نگهداري، رقق كردن و محاسبه دوز مصاحبه      
  دارو (هپارين ،فنتانيل ،انسولين، آنتي بيو تيكها ..) آگاهي كامل دارند

23 

 24 پرستار  اجرا مي شود.2داروهاي پرخطر با نظارت همزمان مشاهده     

مصاحبه و      
  مشاهده

كنترل درد ابزار مناسب وجود داشته ومداخلات متناسب با نمره درد انجام ميبراي
  گيرد.

25 

مصاحبه و      
  مشاهده

رعايت  بهداشت دست قبل از تماس با هر نوزاد انجام شده و مادر نيز آموزش داده
  شده است

26 

مشاهده      
  مستندات

شي موجود در بخشمرضايت آگاهانه براي پروسيجرهاي تهاجمي براساس خط
  اخذ ميشود

27 

 28 نوزادان به موقع تغيير پوزيشن داده مي شوند.  مصاحبه     

 29 پروپ پالسي اكسي متر به موقع تعويض مي شود.  مصاحبه     

مصاحبه و      
  مشاهده

 30 مراقبتهاي لازم به هنگام فتوگرافي داده مي شود.

مصاحبه و      
  مشاهده

انفوزيون هاي مهم از جمله :هپارين ، انسولين، دوپامين، اينتراليپيد... حتماً با پمپ
  31  انجام ميگيرد سرنگ يا انفوزيون

  مشاهده      
  مستندات

ميزان شير دريافتي ، تحمل يا عدم تحمل تغذيه ، تعداد قطرات سرم ، داروها،ادار،
 24hكاركرد شكم، دريافت خون و علايم حياتي در برگ مراقبت پرستاري (براي   

  )به موقع و صحيح ثبت مي شود

32  
تها

راقب
ي م

ساز
ند 

ست
م

 

نوزاد در گزارشات ثبت ميتوزين روزانه طبق دستور پزشك انجام و وزن و سن مشاهده     
  *  شود .

33 

 34 انكوباتور پرتال مجهز و مخصوص براي انتقال نوزاد وجود دارد. مشاهده     

در صورت اكسيژن ،ميزان جريان آن و نحوه دريافت (هود يا محيطي)در برگ مشاهده     
  مراقبت ثبت مي شود.

35 

ميكروست،سوند معده ،كانتر نافي...)تاريخ ثبت شده وبرروي تمامي اتصلات نوزاد ( مشاهده     
  زمان مجاز آن  رعايت مي شود.

36 

سرم ها داري شناسنامه سرم شامل تاريخ و ساعت وصل و اتمام سرم،نام پرستار،نام مشاهده     
بيمار، تعداد قطرات،دوزدقيق داروهاي اضافه شده و برچسب محتويات ميكروست 

  مي باشد.

37  
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مشاهده      
  ومستندات

دريافتي در نوزادان انتيوبه ثبت مي   fio2دستگاه، ميزان setupمد ونتيلاتور، 
  شود

38 

مشادهده و      
  مستندات

 39  ثبت مي شود. N-CPAPدريافتي در نوزادان تخت  fio2و  peepميزان  

مشاهده و      
  مستندات

 40 ثبت مي شودHFNCدر نوزادان تخت fio2و flowo2ميزان 

مشاهده و      
  مستندات

ميزان ترشحات، رنگ، غلظت آن بعداز هر بار ساكشن تراشه دهان و بيني در برگ
  مراقبت ثبت مي شود.

41 

 42 يخچال مخصوص ذخيره شير مادر در بخش وجود دارد. مشاهده     

ات
كان

و ام
ت 

يزا
جه

ت
 

مشاهدهو      
  مصاحبه

(با درجه تنظيم شده براي نوزاد)،پمپ سرنگ وترازوي توزين،ساكشن 
انفوزيون،پالسي ،اكسي متر ،هود،لارنگوسكوب ،باتيغه نوزاد)لوله تراشه ( در 

چندسايزكوچك ) آمبوبگ سالم نوزاد ويويلر در بخش وجود دارد و پرسنل با نحوه 
  كار كرد دستگا هها آشنايي دارند.

43  

درجه سانتيگراد27-25نصب و دماي بخش در محدوده ترمومتر ديواري در بخش مشاهده     
  حفظ مي شود.

44 

 45 نظارت بركار كرد دستگاه ها و فتوتراپي ها توسط سر پرستار انجام مي شود. مشاهده     

، پانسمان واخذ كشت خون با Lpپك هاي استريل براي تعبيه كاتتر نافي ،انجام مشاهده     
  وجود دارد.تاريخ معتبر در بخش 

46 

انكوباتورهاي پوشش مخصوص براي جلوگيري از رسيدن نور اضافي به نوزاد مشاهده     
-lvدارند.نور لامپهاي بخش قابل تنظيم بوده ونور موضعي جهت خونگيري و تعبيه 

Line .وجود دارد  

47  

 48 صندلي مناسب براي مراقبت آغوشي مادر وجود دارد. مشاهده     

انواع مواد ضد عفوني كننده در بخش وجود داشته و پرسنل از نوع ماده ضد عفوني مشاهده     
  كننده برحسب نوع وسيله مطلع مي باشند.

49 

برنامه منظم و مكتوب هفتگي براي شستشوي كليه تجهيزات بخش (ترازو مشاهده     
  دارد.ساكشنها،انكوباتور ، فتوتراپي ها،گوشي ها،آمبوبگها...)وجود 

51 

اتاق براي اقامت مادران،حمام،تخت ،ميز،يخچال،تلفن و ساير امكانات رفاهي وجود مشاهده     
  دارد.

52 

اتاق و سينك مخصوص براي شستشو وخشك كردن تجهيزات و لوله هاي تنفسي  مشاهده     
  وجود دارد.

53 

 54 كليه تجهيزات بخش داراي دستورالعمل استفاده مي باشند  مشاهده     
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حور
م

  

ابزار  موارد ارزيابي
  ارزيابي

  غ  0  1  2  3  4
  ق
  ا

ني
بالي

ي 
تها

راقب
و م

ار 
بيم

ده 
رون

پ
  

و... وپيگيري انجام به موقع  آزمايشات وسايرl&oثبت علايم حياتي، ميزان
اقدامات لازم با توجه به برنامه ودستورات مراقبتي بيمار توسط پرستار انجام 

  مي شود.

بررسي 
مستندات 
  ومصاحبه

            

و هموويژولانس راCPRميزان آگاهي پرسنل از دستورالعمل هاي استاندارد
  درچه حدي ارزيابي مي كنيد؟ 

              مصاحبه

راهنماي استفاده از دستگاهها و تجهيزات موجود است و پرسنل آگاهي كافي
در استفاده از تجهيزات دارند و كاليبراسيون تجهيزات طبق برنامه زمانبندي 

  شده انجام مي شود.
  
  
  

بررسي 
مستندات 
مشاهده و 
  مصاحبه

            

ات
هيز

 تج
و و

دار
 

و چيدمان آن براساس آخرينبه سهولت در دسترس بوده ترالي احياي بخش
دستورالعمل صورت گرفته است (جداسازي داروههاي پرخطر انجام يافته 

  است.)

              مشاهده

امكانات اكسيژن رساني (وجود كپسول اكسيژن ، اكسيژن سانترال، كانول هاي
  انفرادي و ماسك و ...) وجود دارد و اصول ايمني آن رعايت گرديده است.

              مشاهده

يخچال دارو دربخش موجود مي باشد ، دما وموجودي دارويي آن كنترل و ثبت
 12شده است . ليست داروههاي يخچالي  نصب شده است .(ثبت دما هر 

  ساعت)

 -              

ليست آنتي دوتهاي موردنياز بخش ودارو هاي پرخطر در مكان مناسب نصب
موردنياز در بخش موجود شده است، پرسنل  از آن اطلاع دارند و آنتي دوتهاي 

  مي باشد.

مشاهده و 
  مصاحبه

            

  

حور
م

  

ابزار  موارد ارزيابي
  ارزيابي

  غ  0  1  2  3  4
  ق
  ا

ش
موز

آ
  

بررسي  كتابچه توجيهي بخش براي آشناسازي كادر جديدالورود دربخش موجود است.
  مستندات

            

،CPRوECGچك ليست آموزش هاي ارائه شده به كادر جديد الورود شامل:
گزارش نويسي، آموزش به بيمار، ارتباط با بيمار، كار با وسايل و تجهيزات و .... 

  تكميل شده وتوسط فرد تأييد گرديده است .

بررسي 
مستندات 
  و مصاحبه

            

كليه كليه پرسنل سالي يكبار در زمينه احياي قلبي ريوي پايه و پيشرفته و
  استفاده از تجهيزات تخصصي هر بخش آموزش دريافت مي كنند.

بررسي  
 مستندات 

            

بررسي  كنفرانس درون بخشي طبق برنامه تدوين شده برگزار مي شود.
  مستندات

            

نت
عفو

رل 
كنت

ن 
وازي

م
  

با تعريف عفونت هاي بيمارستاني آشنا هستند، بيمارانكادر پرستاري 
مشكوك به عفونت بيمارستاني را شناسايي نموده وبه كار شناس كنترل عفونت 

  گزارش مي كنند

مشاهده  
  و مصاحبه

            

دستورالعمل هاي كنترل عفونت موجود است وكادر نسبت به آنها آگاه هستند
 اصول تزريقات ايمن(نگهداري و يالها، برانولها، ست ها، سرمها)

مشاهده  
 و مصاحبه

            

            مشاهده  كادر از دستورالعمل نگهداري ست هاي پانسمان ، پانسمان زخم، ضد عفوني
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 و مصاحبه صحيح آن رعايت            مي شود.وسايل وتجهيزات آگاهي دارند و اصول

-روز5دفع بهداشتي پسماندهاي نوك تيز(تاريخ سفتي باكس و امحاي آن (
  حجم) وتفكيك صحيح زباله هاي عفوني و غير عفوني انجام مي شود. 4/3

مشاهده  
 و مصاحبه

            

كاركنان با اصول موازين رعايت بهداشت دست (قبل وبعد از تماس بيمار، قبل
وبعد از كارتها جمي و تماس با ترشحات ، بعداز تماس با محيط بيمار) آشنا مي 

  باشند و بهداشت دست را به روش درست انجام  مي دهند.

مشاهده  
 و مصاحبه

            

(...
ي و 

زياب
، ار

ت 
ظار

ل ن
نتر

 (ك
ش

 بخ
يت

دير
م

  

رعايت شئونات اسلامي، آراستگي ظاهر، استفاده از يونيفرم استاندارد و
  اتيكت شناسايي (تمامي پرسنل)

              مشاهده

ارزيابي مداوم عملكرد پرسنل براساس چك ليست انجام، پسخوراند داده شده
  واقدامات اصلاحي صورت گرفته است.

  
  
  

بررسي 
مستندات 
  و مصاحبه

            

يك مورد مميزي داخلي ازفرآيندهاي جاري بخش انجام شده سالانه حداقل
است ونتايج آن تحليل و طراحي اجراي برنامه مداخله اي مناسب براساس آن 

  مستند شده است.

بررسي  
  مستندات

            

بررسي   اصول برنامه نويسي براساس آخرين دستوالعمل رعايت شده است.
  مستندات

            

به مشكلات و مسايل مربوط به كادر پرستاري بخش توسط سرپرستار
  رسيدگي مي شود؟

مصاحبه  
  با پرسنل 

            

بخش فرآيندهاي باليني و غير باليني را جهت دستيابي به اهداف مراقبتي و
تأمين ايمني بيمار و كاركنان مشخص كرده است وپرسنل از آنها آگاهي دارند 

  (فهرست و فلوچارت و چك ليست كنترلي).

بررسي 
مستندات 
  و مصاحبه

            

بررسي  دفتر گزارش بخش براساسĤخرين دستورالعمل نوشته مي شود؟
  مستندات

            

وضعيت بهداشت ونظافت عمومي فضاي فيزيكي بخش را چگونه ارزيابي مي
  كنيد.

              مشاهده

  
  

حور
م

  
ابزار  موارد ارزيابي

  ارزيابي
  غ  0  1  2  3  4

  ق
  ا

مار
ي بي

يمن
 و ا

ري
حو

ر م
يما

ب
  

              مصاحبه گانه ايمني بيمار آگاهي دارند.9درخصوص راه حل هايسرپرستار و پرسنل 

آيا خطاهاي پزشكي گزارش مي شود؟(آگاهي از دستورالعمل مربوطه، فرم
  گزارش خطا، نتايج آن آناليز وپرسنل از آن آگاهي دارند)

مصاحبه و 
بررسي 

  مستندات

            

بيمار طبق خط مشي مركزبيماران دستبند شناسايي دارند وجهت شناسايي
  عمل مي شود؟(پرسنل از رنگبندي دستبند ها اطلاع دارند)

مشاهده و  
  مصاحبه

            

قبل از انجام اقدامات تهاجمي از بيمار رضايت آگاهانه اخذ مي شود؟ (ليست
  اقدامات تهاجمي رويت مي شود)

مشاهده و  
  مصاحبه

            

فرآيند محاسبه و اجراي داروهاي پرخطر توسط دو پرستار انجام و ثبت مي
  شود.(درج نام وامضاي پرستار)

مصاحبه  
وبررسي 

            



  

  » ٧ه « 

  

  مستندات
استفادهSBARپرسنل در هنگام  تحويل و انتقال بيمار از روش

  كنند؟(وضعيت ، سوابق، ارزيابي، توصيه ها)مي
مشاهده و  

  مصاحبه
            

بيمار و يا همراه وي از پيگيري مشكلات درماني بيمار و پاسخگويي به موقع
  پرسنل رضايت دارد.

              مصاحبه 

تسهيلات رفاهي (يخچال سالم وتميز، صندلي، سالن انتظار با فضاي نشستن و
  تلفن عمومي) براي بيمار وهمراهان بيمار فراهم مي باشد.

مشاهده و  
  مصاحبه

            

صندلي چرخدار وبرانكارد مناسب در بخش موجود است. همه تخت ها از نرده
  كنار تخت برخوردار است.

              مشاهده

ني
بالي

ي 
تها

راقب
و م

ار 
بيم

ده 
رون

پ
  

دستورالعمل وروش هاي اجرايي مربوط به گزارش نويسي در بخش موجود و
  پرونده)مورد  3اصول گزارش نويسي رعايت شده است .(بررسي حداقل 

بررسي و 
  مستندات

            

برسي  انجام مي گيرد.case methodتقسيم كار براساس 
مستندات 
مشاهده و 
  مصاحبه

            

مستندات پرونده بيمار مطابق استاندارد ها و فرم هاي موجود به صورت كامل
  پر مي شود.

بررسي 
  مستندات

            

بررسي  اصول كاردكس نويسي رعايت مي شود.
  مستندات

            

ارزيابي بيمار توسط پرستار صورت گرفته و فرم مربوطه تكميل شده و برنامه
  مراقبتي در گزارش پرستاري ثبت شده است.

بررسي 
  مستندات

            

كليه آموزشهاي داده شده به بيمار و يا همراه وي در فرم آموزش به بيمار 
وگزارش پرستاري ثبت مي شود(آموزش درخصوص روشهاي درمان، روشهاي 
جايگزين ، پيامدهاي احتمالي ، تغذيه فعاليت و ساير سئوالات بيمار در مورد 

  )بيماري ودرمان وي درحين بستري

بررسي 
مستندات 
و مصاحبه 

بيمار و  با
  همراه

            

  
 


